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Schachclub
Schwabmunchen

zur Sportlerehrung der Stadt Schwabmunchen




Erfolge (aber die sind uns nicht so wichtig)




Schach = Sport ?

« Korperliche Reaktionen und Belastung

« Erhohter Herzschlag und Blutdruck: Stress und Anspannung
lassen Puls und Blutdruck ansteigen, ahnlich wie bei
Ausdauersportlern

 Hoher Kalorienverbrauch: Intensives Denken verbrennt viel
Energie; Elitespieler verbrauchen bis zu 6000 Kalorien pro Tag
wahrend Turnieren

» Geistige Ermudung: Lange Partien konnen zu mentaler
Erschopfung fuhren, was korperliche Ausdauer zur
Aufrechterhaltung der Konzentration notig macht
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Kognitive Vorteile 242 6

» Gedachtnis & Konzentration
Trainiert das Gedachtnis durch das Merken von Zugen und Mustern und steigert
die Aufmerksamkeitsspanne

* Problemlosung & Planung
Fordert logisches Denken, strategische Planung und vorausschauende
Entscheidungsfindung

* Mustererkennung
Verbessert die Fahigkeit, komplexe Muster zu erkennen, was auch im Alltag hilft

» Kreativitat
Regt die Kreativitat an, da man neue Wege finden muss, um das Spiel zu
gewinnen



Emotionale & psychologische Vorteile i

» Stressabbau
Lenkt von Sorgen ab und kann bei Menschen mit Demenz beruhigend wirken,
indem es den Fokus auf das Hier und Jetzt lenkt

 Resilienz
Lehrt, ruhig zu bleiben und objektive Entscheidungen zu treffen, auch in
kritischen Situationen

* Flow-Erlebnis
Fuhrt oft zu einem Zustand des ,,Flows“, was das Wohlbefinden steigert
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... oder einfach als Hobby tt«
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» Schach-Sport
Regelmaliges Trainieren und Wettkampf mit
Mannschaftsspielen und Turnieren

» Schach-Spiel
Regelmaliges Spielen mit Gemeinschaftserlebnis

e Schach-Kunst
Freude an herausragenden Partien und Studien

» Der Schachclub Schwabmunchen bietet alles!
https://www.schachclub-schwabmuenchen.de/
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